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As freguesias: 
 
União das Freguesias de Cepos e Teixeira, concelho de Arganil, surge em 2013, 
resultado da fusão entre duas Freguesias com os mesmos nomes. 
São Freguesias t ipicamente serranas, situadas em plena Serra (S.Pedro) do Açor, com 
32,71 km² de área e 270 habitantes (censos de 2011)  
Em toda a sua extençaõ, existem locais de rara beleza, que devem ser preservados e 
divulgados aos visitantes.  
A flora, a fauna, as zonas balneáres, o património construido (à base de xisto) os 
moinhos à beira do Rio Ceira,….. há uma infinidade de atrações turist icas para 
disfrutar nesta zona. 
Os produtos regionais e a forma simpática como as gentes da serra sabem receber, 
são tambem um património de valor acrescido para todos os que nos visitam. 
 

O Turismo: 
 
O turismo é uma das act ividades com maior crescimento em Portugal. Para as 
regiões do interior é mais uma forma de manter a economia a funcionar e combater a 
desert ificação das últ imas décadas. 
O Rio Ceira é tambem um atract ivo enorme, com zonas balneáres de grande beleza, 
que traz até nós centenas de visitantes para o conhecer e pernoitar nesta 
maravilhosa região. 
As aldeias, com as suas contruções em xisto, são um património muito apreciado 
pelos turistas nacionais e estrangeiros. 
É necessário potenciar todo este património e, através dele, desenvolver a economia 
local para ajudar a f ixar as pessoas nas aldeias e atrair novos residentes. 
  

Percurso Pedestre: 
 
Os Percursos Pedestres são uma forma, relativamente simples, de atrair o turismo e 
potenciar a economia local. 
Por isso, pretendemos criar/sinalizar um Percurso Pedestre de Pequena Rota, em 
forma circular, que perocorra a maior parte do território de ambas as Freguesias. 
A vantagem dos percursos circulares é a de permitir que possam ser iniciados em 
qualquer ponto. 
A rota sugerida, tem em conta um misto de zonas de floresta, zonas agricolas, 
margens do Rio Ceira e Ribeira da Teixeira, e ainda, zonas urbanas das aldeias, de 
forma a dar a conhcer, não só o património natural, mas tambem o edificado, como 
os moinhos, as casas de xisto e as capelas e igrejas das aldeias. 
Passará por pontos de interesse turistico, como o Poço da Cesta, o Poço do 
Pojadouro, a zona de lazer de Chão de Cabeça, o Miradouro…. 
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A sua forma circular permite passar pelas aldeias de Casal Novo, Cepos, Caratão, 
Teixeira e Relvas. 
Terá uma distância de cerca de 18kms(???) e uma dificuldade média/alta, o que 
permitirá fazer o percurso em cerca de 5 horas(???). 
  

Mapa: 

 

Conclusão: 
 
Achamos que este é um investimento que faz todo o sentido a autarquia apoiar. 
Trata-se de um valor relativamente baixo para as vantagens que pode trazer à 
população e à economia local. 
Acreditamos que, com a ajuda de todos, podemos realizar este investimento com 
menos de 10.000€, o que pode ser uma aposta com retorno garantido. 


